
NEDBANK RUNNING CLUB GAUTENG NORTH

CLUB TIME TRIAL 06 APRIL 2023

CLUB TIME TRIALS

NAMES KM TIME

LEONIE LOURENS 5 36:23

STEPHAN JORDAAN 5 42:31

MAGDA NEL 5 42:32

KALEB VAN NIEKERK 6 22:00

ROZELLIN VAN NIEKERK 6 22:44

CHANTELLE VAN NIEKERK 6 22:35

NATASHA VAN NIEKERK 6 27:38

LEIGH HOWARD 6 34:20

FRANCOIS VENTER 6 32:35

JANNIE VAN DER WALT 6 33:37

CHARLES SOZA 8 28:02

TSHEDZA MUNYAI 8 29:00

MICHAEL LENHOFF 8 38:10

INGRID KOSTER 8 38:19

LOUIS HEYNS 8 46:05








































