
NEDBANK RUNNING CLUB GAUTENG NORTH

RUN4AVOS CLUB TIME TRIAL 17 AUG 2023

CLUB TIME TRIALS

NAMES KM TIME

KALEB VAN NIEKERK 5 19:56

CHANTELLE VAN NIEKERK 5 19:56

ROZELLIN VAN NIEKERK 5 19:56

LEANDRI PRETORIUS 5 20:01

CHARLES SOZA 5 21:05

TSHEDZA MUNYAI 5 21:07

SOLICE MAKGETLANENG 5 22:29

TARYN SNYMAN 5 22:44

FINDLEY MANZINI 5 23:00

INGRID KOSTER 5 23:00

MARILI MUNNIK 5 23:00

MICHAEL LENHOFF 5 23:00

SUNET EYBERS 5 23:00

LINEY PRETORIUS 5 24:00

PIETER PRETORIUS 5 24:57

JACKSON MOKHELE 5 25:00

LARISSA PRETORIUS 5 25:24

FRANCES VAN BLERK 5 26:18

CARLA BOTHA 5 26:18

SAEKIZ BABEN 5 28:31

SHERIZE VAN NIEKERK 5 28:32

JAKO VOSTER 5 28:58

ANNELIE BURGER 5 29:23

FRANCOIS VENTER 5 30:18

MARISKA VAN NIEKERK 5 30:32

NATASHA VAN NIEKEKR 5 30:32

LEIGH HOWARD 5 31:06

NELITHA GOOLD 5 32:00

JAMES TITO 5 33:00

JANNIE VAN DER WALT 5 33:57

STEFAN JORDAAN 5 36:24

NKWELE KANYANE 5 36:50

LEONIE LOURENS 5 37:37

KARABO KOENAITE 5 38:00

GEORGE GRAVETT 5 40:05

BRYCE SVENSSON 5 41:41

NICOLE WESE 5 41:41



MAGDA NEL 7 52:44






































