e QEVaN 98,66 opgestapel.

Danksy kolfwerk $00s dié sal

Australié die Witwarm-gunste.
ling wees om Sy heerskappy
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wedstryd het 'n uitnodiging-
Span, besaai met groentjies,
hulle met 10 paaltjies geklop.

Nietemin bly Warner lugtig

Sarel van der Walt
== Yen aer vart

Ji ohannesburg. — Die vete-
raan- Olimpiese atleet Hen-

- IcCk Ramaald het nog nooit—

geskroom om sy kennis en
ervaring van atletiek met an-
der te deel nie.

Die Nedbank-atletiekklub
het die 43-jarige Ramaalq
daarom gevra om van sy
elite-atlete te help om vir vol-
gende jaar se Olimpiese Spele
in Rio de Janeiro, Brasilig,
vir die 1500 m en die mara-
thon te kwalifiseer,

Nick Bester, bestuurder
van die Nedhank-span, het
gesé die groep sal in die
Goudstad gesetel wees en
hoofsaaklik in dje omgewing
van die Dieretuinmeer oefen.

Volgens Ramaala sal vier
van hulle in Januarije aan die
Moembai-marathon in Indié
deelneem en daar goeie tye
Probeer hardloop. “Dit ig ek,
Xolisa Tyali, Michael Magi.
buko en Lungile Gongga. Si-
busiso Nzima sal later in
Spanje probeer kwalifiseer,”
het Ramaala gesé wat Suid-
Afrika in 1996 die eerste keer
op die Olimpiese Spele ver-
teenwoordig het.

M‘Veteraan wil _spaﬁw
Vir Rio-Spele haa]

Gaan hy regtic op 43-jarige
ouderdom weer Probeer?

“Ja, hoekom nie?!” het Ra-
maala geantwoord. Hy kan

van 2:06:55 (2006) spog en hou
die SA rekord in die 10 000 m
(27:29.94),

Ramaala, 'n Voormalige
New York-marathonkam.
pioen, was verlede Jjaar die
nNaaswenner in die Twee
Oseane—wedloop.

“Volgende jaar (2016) het
ek geen lﬂtrawedloop-p]anne
nie. My groot mikpunt is om
die span na die Spele te haal.
Ek sal ook weer aan ’n paar
halfmarathons deelneem,”
het Ramaala gesé,

Die kwalifiserende maat-
staf vir deelname aan die ma-
rathon in Rio is 2:17:00. Elke
land kan drie atlete per nom-
mer inskryf.

Tyali (27) het in 2013 — in
die Hoéveld se dun lug - sy
beste tyd (2:16:03) gehardloop,
terwyl Mazibuko (29) en
Gongga (36) hal beste tye van
onderskeidelik 2:12:29 en
2:11:59 in September in die
Kaapstad-marathon aangete-
ken het,

Die 29-jarige Nzima het sy

Die turks

hregan Hoskins, die Swid-
Afrikaanse Rugbyunie
(Saru) se bresident, sal ver-
staanbaar onder kritiek deur-
loop oor sy stelling dat trans.
formasie bo-aan die voloondn

s i

Bok-vlak s6 ’'n groot politieke
kopseer geraak het dat Suid-
Afrikaanse rughy hom in ’n
Dosisie bevind waar hy ten
volle die steun van die rege-
ring en bres bevolking kan
verloor.

Saru se ringkoppe het Mey-
er al die ondersteuning gegee
wat hy nodig gehad het behal-
We een uiters belangrike ding:
Leiding aan ¥ beperkte poli-

e T N R ey B ar

‘N opwarmwedstryd verloor het
nie. Ons weet hulle lig hulle
spelpeil in belangrike wedstry-
de.”

Die Windies-sneller Kemar

TRt AT beste marathontyg

Hendrick Ramaala sal ook as

mentor optree. Foto: REUTERS
beste tyd (2:13:42) in 2013 in
Hamburg, Duitsland, behaal.

Ramaala het die Kaapstad-
marathon vanjaar in 2:17:12
afgelé. Hoewel die maatstaf
vir deelname in Rio 2:17:00 is,
sal die Suid-Afrikaners waar-
skynlik vinniger as 2:10:00
moet hardloop.

Die 30-jarige Stephen Mo-
koka het verlede maand met
Sy 2:07:38 in Sjanghai, China,
seker gemaak van Sy plek in
die span.

Hy is die enigste Suid-Afri.
Kaner wat vanjaar onder 2:10
kon hardloop.

Lusapho April (33) het dalk
nie vanjaar 'n goeie jaar ag-
ter die rug nie, maar hy spog
met °n beste tyd van 2:08:32.

Ramaala sal Folavio Sehole
00k help om in die 1500 vir
Rio te kwalifiseer.

Die maatstaf vir deelname
op die Spele is 3:36.00.

sk i

van sy eie probleme veroor-
saak met wat hy in die open-
baar kwytgeraal het, maar

00k vanwes die foit dat hy nie

die leiding by Sary gekry het
wat hy moes nie,

Aan sosiale media kan jy
niks doen nie, maar in die ge-
heel het Meyer die vrugte ge-
pluk van die goeie verhou-
dings wat hy met die media
gehandhaof 1 ni
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: Jdie buiteperd is. As ons di

eerste toets kan Wen, gaan
selide kritici vinnig ‘n ang
deuntjie sing,” het Roach

‘n Vinnige blik op die st:

Jong Prof
vergoed \

Hannes Nienaber
2 INIENADEY,

J ohannesburg. — Dje Suid-As
kaanse 0.19-krieketspan sa] -
Vo_l_-gende Jjaar se Weéreldbeke

- toernooi *n Kans kry “om vir

nederlae in sy fwee reekse te
Bangladesj te vergoed,

Die verdedigende kampioe;
begin sy aanslag op die tite]
teen die gasheer, Bangladesj,
Chittagong in die openingswe
stryd van die toernooi,

Bangladesj het die Suid-Afr
kaners vanjaar in April in 'n
tuisreeks van sewe wedstryde
met 6-1 verslaan. :

Hy het daarna in Suid-Afrik
getoer en dié reeks 00K met 5-
beklink.

“Ek is baie tevrede met die
loting. Die Wwedstryd teen Bang
ladesj sal 'n goeie uitdaging vi
Ons as span wees,” het Law-
rence Mahatlane, afrigter van
die nasionale 0.19-span, gesé.

“Ons was bevoorreg om op
ons toer vanjaar daar in drie
van die plekke te speel waar
wedstryde in die toernooi sal
blaasvind.”

'n Sege in die Wedstryd op 27
Januarie sal die Suid-Afrikaan-
S€ span in ‘n gunstiger Dosisie
laat vir die uitklopstryde.

Die wenner van dié groep sal
waarskynlik teen Australié in

Meyer het egter een uiters

belangrike stryd vir Bok-rug-
by verloor: die een vir die pu-
bliek se harte en siele.

Ongeag of jy wen of verloor,

is dit belangrik om met 'n

pakket vorendag te kom wat
die verbeelding aangryp.

Toe hy terugval op Veterane
500s Victor Matfield, Bakkies
Botha en GUrthrd Steonlrare

‘wat Meyer agt



